
もっとガンバレルもん♪

スタッフの

元気の素！ ！ ！ 今月のお客様の声

郵　便　は　が　き

Ａ＆Ｃでは、より快適な住まいづくりのために工事の様子に関するアンケートをお渡ししています。ご返信いただいたハガキをご紹介いたします。 [ 廿日市市 Y さま ] 　

地域に必要とされる快適創造企業グループとして頑張っています
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ホームズ部門より

毎月お届けする

住まいと暮らしのかわら版
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〒739-0437
広島県廿日市市大野中央 3-3-5
TEL.　0829-55-0355

■飲食部門
割 烹
宅 配
〒739-0437
広島県廿日市市大野中央 3-3-5
TEL.　0829-50-0850

■仕出し部門

〒739-0411
広島県廿日市市宮島口 1-9-8
TEL.　0829-56-0555

■宿泊部門

〒739-0454
広島県廿日市市宮浜温泉 1-21-48
TEL.　0829-50-0129

〒739-0454
広島県廿日市市宮浜温泉 2-2-1
TEL.　0829-50-0808

■温浴部門 ■宿泊部門

■建築部門
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住宅は、十人十色で一戸づつ個性があります。
その個性を尊重しながら、住みやすく機能的な間取り造り
を心がけ、設計に生かしていけるようお客様のお手伝いを
させていただきます。
資格︓二級建築士　　趣味︓スポーツ観戦　　血液型︓B 型

突撃取材班が行く！
突撃取材班が行く！

もともとモノづくりに興味があったという

ことから、 大学の建築学科を卒業され、

建築会社へ勤務。 定年退職後、 A＆C

入社という経緯をお持ちの高松さん。

廿日市市大野に磯を持たれているそう

で、 休日はたまにアサリ堀りにでかけ

られるとか。 南極の昭和基地の設計に

携わられたのは約 48 年前。 その時の

事は大切な思い出の１ページに刻まれ

ているという事。 素敵だな～と感動する

突撃取材班なのでした～～ (^^♪♪♪

担当：山本　雅通

A＆C が手掛けた「施工事例」のご紹介 廿日市市  I 様邸

  「リフォーム物件の設計はお任せ」　　高松　哲司今月のスタッフ

リフ
ォーム

一級 建築士事務所 /広島県知事登録 21(1) 第 5157 号　　建設業 /広島県知事 ( 特 -3) 第 33676 号　　宅地建物取引業 /広島県知事 (11)5285 号

南極の昭和基地の設計に携わったことも︕　

この工事の他にも、インスタグラムに

施工事例をご紹介しています。

ぜひ、チェック、フォローお願いします♪

Ａ＆Ｃ公式インスタグラム

【actechnohouse】

https ://www. instagram.

com/actechnohouse/

「ペーパーレスにご協力ください。」

https://l in.ee/sepTMh0

快適通信を  　　で !

は、こちらから⇒

A＆C リフォーム公式 LINE の 
お友達登録

定休日のお知らせ

毎週水曜日

営業部は毎週水曜日を定休日とさせて
いただいております。
急な修理等お急ぎのご用件は、
　　０１２０-３０１-２０７まで
宜しくお願いいたします。

① 1月16日　② 12月16日　　
メールでも応募可能。
お名前・ご住所を
お忘れなく︕
　

   ８月15日締切り
〒739-0437
廿日市市大野中央3-3-5 
株式会社Ａ＆Ｃ『快適通信』 係まで　

正解者の中から抽選で５名様に
『わたやお食事券2,000円分』を
プレゼント｡ご応募お待ちしております。

【先月の問題】

江戸時代、小間物屋さんなどといった商家では奉公人とい
う住み込みの従業員が数多くいたそうです。7月16日は年
に2回だけある「薮入り」という日で、奉公人が主人から
休暇をもらって親元などに帰ることができた日でした。年
にもう一度だけある「藪入り」の日はいつ︖

頭の体操ちょっと一息◆A＆Cのなるほど～なクイズコーナー わたやお食事券2000円分ＧＥＴ

先月の答え…②お滝さん

ドイツの博物学者フィリップ
・フランツ・フォン・シーボ
ルトが愛した女性の名は︖

7月のクイズ…

わたや

お食事券

プレゼント

ac@ac-homes.jp

PC 画面と

にらめっこの毎日

ご苦労様です♪

シーボルトが来日したのは

今から遡ること約200年前の

鎖国時代。お滝さんと出会い結婚し

お子さんまで居たのに帰国を余儀

なくされ、その後二度と日本の地を

踏むことはできなかったそうです。

住宅は家族の伝承の場であり、
その場造りをお客様の満足のいく設計で
お役に立ちたいと思っています。

こちらこそ、
ご連絡ありがとう

ございます。
またいつでも

お声かけください。

Before

Af terAf terBefore 施工中

▼▼ ▼▼

Af terAf terBefore 施工中

▼▼ ▼▼

キッチンを大広間に移動！大規模リフォームキッチンを大広間に移動！大規模リフォーム
これまであまり使用していなかった大広間を、思い切って対面式の LDK にリフォームされた I 様。
トイレや洗面室、バスルームを一新して、まるで新築のように生まれ変わりました。



毎日の暮らしに役立つ快適情報

風を通すときは、 窓を２ヶ所以上

開けると効果的。 窓が 1つしか

ない場合は、 換気扇や扇風機を

使いましょう。

快眠できる環境をつくる

熱気を避け、過ごしやすい室内環境に オープンガーデンの魅力

今話題のニュース！

寝不足は、熱中症のリスクを高めてしま
います。エアコンはもちろん、接触冷感
シーツ、頭を冷やす枕など、涼しさを感
じるアイテムを上手に使いながら、快眠
を目指しましょう。パジャマも大切です。
おすすめの素材は、綿や麻、シルク。
特に麻は、夏にはぴったりです。

家じゅうの電気を”見える化”して 家族で楽しみながら節電に取り組みたい

とうがんは種をとり、皮を薄くむいて約２cm厚さ
のいちょう切りにします。熱湯で 2～ 3分ゆでます。
そうめんは、熱湯でかためにゆでます。水にとり、
水気をきって、4等分します。
しそはせん切りにして水に放し、水気をきります。
しょうがはすりおろします。
鍋にだしを温め、とうがんと Aを入れて、やわら
かくなるまで煮ます。水どきかたくり粉を入れて、
ひと煮立ちさせます。
器にそうめんと 4を盛り、3をのせます。

1

2

3

4

5

とうがん……………200ｇ

そうめん………1束（50ｇ）

だし………………カップ 3

うすくちしょうゆ…小さじ 1

青じそ………………2枚

しょうが……1かけ（10ｇ）

かたくり粉………小さじ 1

水…………………小さじ 1

酒…………大さじ 1
塩………小さじ 1/3

A

朝、窓を開けて換気をする…1 日のうちで、比較的気温が低く、
　乾いた空気を部屋に通すことが大切。こもった空気を追い出し
　ましょう。
カーテンなどを閉めて、熱気を住まいに入れないようにする…
　熱気の多くは窓から入ってきます。
　カーテンなどで熱気を遮断しましょう。
　窓に貼る遮熱フィルムも効果的です。
　遮熱効果に優れた窓に取り替えることも
　ひとつの手です。窓の外側で熱気や強烈な
　太陽光を遮蔽するためシェードやすだれを
　設置することも有効です。

一般的に、 過ごしやすい室温は、

25 ～ 28 度、 湿度は 45 ～ 60％と

言われているので、 目安にすると良いですね。

■材料（４人分） ■作り方

間違い探しゲーム

オープンガーデンとは、

一般住宅の庭を開放し、

誰でも気軽に見学ができ

るスタイル。そもそも、

1920 年代、イギリスで

生まれた文化です。日本

でも、最近、草花を育てることが好きで、広い庭で多

種多彩な草花を栽培している人が「自分や家族だけで

楽しむのはもったいない、もっと多くの人にも楽しん

でほしい」という思いから、自治体のサポートによっ

て実現し、全国に広がりつつあるそうです。自治体に

よっては、観光協会でオープンガーデンマップを配布

するなど、積極的なアプローチを行っているところも。

季節の草花を楽しめるほか、実際に栽培しているオー

ナーの方は、知識も豊富なので、お話を聞くのも楽し

いそうです。オープンガーデンをサポートしている団

体もあるので、まずは、「オープンガーデン」で検索し

てみてはいかがでしょう。


